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FENOMENO BULLYING

O bullying é uma forma de violéncia, fisica ou emocional, que se
caracteriza pelas acBes ou brincadeiras insistentes, repetitivas realizadas
por uma ou mais pessoas, de forma a agredir, intencional e repetidamen-
te outras pessoas, em uma relac@o desigual de poder, tal ato ndo aconte-
ce motivado por causas conhecidas.




Na lingua portuguesa n&o ha traducdo para o termo bullying®, des-
sa forma sdo varias as expressées que Ihe déo significado: apelidar, ofen-
der, humilhar, fazer sofrer, discriminar, excluir, isolar, ignorar, intimidar,
perseguir, assediar, aterrorizar, amedrontar, tiranizar, dominar, agredir,
bater, chutar, empurrar, ferir, roubar, quebrar pertences, dentre outros.
O bullying é uma forma de violéncia, manifestada principalmente nas
escolas.

Na pratica, os estudantes envolvidos com o bullying representam
alguns papéis sociais:

e Alvo / Vitima é aquela pessoa vitimizada pelo fenbmeno, é ou se
torna fragil, frequentemente ameacada, intimidada, isolada, o-
fendida, discriminada, agredida, recebe apelidos e provocacdes,
tem seus objetos pessoais furtados ou quebrados.

e Autor / agressor é aquela pessoa que pratica o bullying, ou seja,
gue agride aos outros, seja por meio de atos fisicos ou morais, in-
timidando, perseguindo, oprimindo a vitima ou ferindo-a fisica-
mente.

e Alvo / autor ou vitima agressora € aquela pessoa que atua sob os
dois aspectos, ora sofre, ora pratica. O ato de constrangimento fi-
sico ou moral sofrido por parte de outros autores € repetido na
mesma medida.

e Testemunhas ou Espectadores sdo aquelas pessoas que tém co-
nhecimento do que esta acontecendo, ndo sofrem e nem praticam
o bullying, mas convivem em um ambiente contaminado, onde is-
S0 ocorre.

O bullying é reconhecido, na atualidade, sob alguns aspectos:

e Verbal: ser sarcastico, lancar callnias ou gozar com alguma carac-
teristica particular do outro (gordo; quatro olhos; espinha);

e Fisico: puxar, bater, beliscar ou outro tipo de violéncia fisica;

e Emocional: excluir, atormentar, ameacar, manipular, amedrontar,
chantagear, ridicularizar, ignorar;

e Racista: toda a ofensa que resulte da cor da pele, de diferencas
culturais, étnicas ou religiosas;

e Cyberbullying: utilizar tecnologias de informagdo e comunicacéo
(Internet ou celular) para hostilizar, deliberada e repetidamente,
uma pessoa, com o intuito de magoar;

e Workplace bullying: ambiente de trabalho - vida adulta.
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Atencdo para alguns indicadores de uma crianca / adolescente es-
tar sendo alvo / vitima de bullying:
Demonstrar falta de vontade de ir a escola.
Sentir-se mal perto da hora de sair de casa.
Pedir para trocar de escola.
Revelar medo de ir ou voltar da escola.
Pedir sempre para ser levado a escola.
Mudar frequentemente o trajeto entre a casa e a escola.
Apresentar baixo rendimento escolar.
Voltar da escola, repetidamente, com roupas ou livros rasgados.
Chegar muitas vezes em casa com machucados inexplicaveis.
Tornar-se uma pessoa fechada, arredia.
Parecer angustiado, ansioso, deprimido.
o Apresentar manifestacdes de baixa auto-estima.
e Ter pesadelos frequentes, chegando a gritar "socorro" ou "me dei-
xa" durante o sono.
e "Perder", repetidas vezes, seus pertences, seu dinheiro.
e Pedir sempre mais dinheiro ou comecar a tirar dinheiro da familia.
e Evitar falar sobre o que esta acontecendo, ou dar desculpas pouco
convincentes para tudo.
e Tentar ou cometer suicidio.

SE UMA CRIANCA LHE QUISER CONTAR UMA SITUACAO DE BULLYING:
e Procurar um espaco tranquilo e pedir que Ihe conte que aconte-
ceu.
e Acreditar em tudo o que a crianca lhe contar e valorizar o fato de

o ter conseguido fazer.

e Dizer a crianca intimidada que a culpa da intimidacdo néo é dela

e garantir que ira apoia-la na resolucdo do problema.

O BULLYING nao é uma fase que faz parte da vida, é um fendbmeno
crescente e latente na nossa sociedade, ndo deve ser confundido com as
brincadeiras normais das criancas e adolescentes. A grande diferenca
reside no fato de haver perseguicdo, de ser um ato repetitivo e que causa
tristeza e angustia na vitima.

Hoje, escolas, familias e sociedade devem estar atentos a todas
estas manifestacBes de forma que este comportamento seja combatido,
por meio da prevencdo e ndo apenas com a intervencao apés os atos con-
sumados.

Por fim, qualquer que seja o papel desempenhado, vitima, agres-
sor ou testemunha, estamos diante de um problema social, todas estas
pessoas envolvidas estdo psicologicamente abaladas, necessitando de
apoio e tratamento, ndo cabendo exclui-las, mas sim apoia-las e contribu-
ir para que superem os problemas que ora estéo enfrentando.
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COMENTARIO DO DIRETOR

O que hoje é identificado como fendmeno Bullying ndo é uma novidade da
sociedade contemporanea, sempre existiu e acredito que continuara exis-
tindo. A novidade é que tornou-se objeto de pesquisas e portanto, sendo
mais conhecido, instrumentaliza familias e escolas a lidar com o proble-
ma.

O ambiente escolar é espaco privilegiado para o encontro de criangas e
adolescentes, logo o fendbmeno ganha intensidade. Cabe a nos, educado-
res, ficar atentos e ndo ser tolerantes diante qualquer manifestacdo que
possa ser caracterizada como bullying.

Pautados nos varios estudos publicados, estamos nos preparando para
levar para a sala de aula discussdes sobre o fenémeno bullyning, integran-
do-0 ao nosso programa curricular.

E importante, porém, que as familias manifestem equilibrio e bom senso,
lembrando que o bullying sé se caracteriza quando ocorrem “acfes ou
brincadeiras insistentes, repetitivas realizadas por uma ou mais pessoas,
de forma a agredir, intencional e repetidamente, outras pessoas”. Pe-
quenos atritos e discussbes fazem parte do crescimento dos nossos filhos e
devem ser encarados como tal.
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